Q;%Clinigge de -
Nutrition Physiologique

Bilan du Microbiote

UN CAS CONCRET

L'exemple d'un patient qui présentait une fatigue chronique et chez qui nous avions
diagnostigué une inflammation hépatique. Les traitements proposés pour soulager son foie
n‘'ont pas etaient efficaces. A l'analyse de sn microbiote et de son métabolome ne nous
sommes rendu compte que ce patient hébergeait des bactéries qui produisaient de l'alcool
(éthanol) qui attaquait son foie !

Nous avons modulé son microbiote par des conseils alimentaires, l'apport de prébiotiques et de
polyphénols spécifiques et voici le résultat :
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—->INFLAMMATION FOIE ET PRODUCTION TROP IMPORTANTE D'ETHANOL



Phyla

Tableau ratio Firmicutes/Bactéroidetes

Tableau ratio Gram + / Gram -

Bactéries productrices d'AGCC

M Firmicutes 70,05
Firmicutes 70,05 Gram + 72,31

W Bacteroidetes 17,88
W Proteobacteria 7,45 Bacteroidetes 17,88 Gram - 25,36
M Non classés 2,33

, Ratio 392 Ratio Gram +/ Gram 2,85
WActinobacteria 2,26 Firmicutes/Bacteroidetes 4 ’
W Verrucomicrobia 0,02
W Lentisphaerae 0,01 . -

Genres et espéces d’intérét

Akkermansia muciniphila 0,02 Faecalibacterium 12,16
Faecalibacterium prausnitzii 12,14 Ruminococcus 8,09
1 bromii ND Roseburia 5,62
Roseburia intestinalis 4,7 Bacteroides 9,8
250 Bacteroides thetai icron 0,07 Alistipes 0,81
Prevotella 5,27
200 | Bifidobacterium 0,96
Bacteroides thetaiotaomicron 0,07
Bacteroides fragilis 0,05
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Valeurs Patients

- DYSBIOSE ET PRESENCE DE BACTERIES PROBUCTRICES D'ETHANOL
TRAITEMENT
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PATIENT EN PLEINE FORME !}



